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مع الجامعة

الشرطة المجتمعية في الشارقة تنظم محاضرة صحية
بعنوان "حب عظامك"

السبت 17, نوفمبر 2018 في 3:30 م

بالتعاون مع �لية العلوم ال��ية بجامعة الشارقة، نظمت إدارة الشرطة ا��تمعية بالقيادة العامة لشرطة
الشارقة، محاضرة تحت عنوان "حب عظامك"، بمتحف الشارقة ل��ضارة الإسلامية، ��دف إ�� تقديم

التوعية ال��ية عن مرض �شاشة العظام، وكيفية الوقاية منھ.

الشارقة 24:
 

نظمت إدارة الشرطة ا��تمعية بالقيادة العامة لشرطة الشارقة، بالتعاون مع �لية العلوم ال��ية بجامعة الشارقة، محاضرة تحت عنوان
"حب عظامك"، بمتحف الشارقة ل��ضارة الإسلامية، ��دف إ�� تقديم التوعية ال��ية عن مرض �شاشة العظام، وكيفية الوقاية منھ،

 من الإدارة ع�� �شر الثقافة ال��ية ب�ن من�سب��ا.
ً
وذلك حرصا

 

ناقشت ا��اضرة ��ة ونمو العظام وكيفية ا��افظة عل��ا، من خلال الكشف المبكر عن مرض �شاشة العظام باعتبار�ا أساس قوام
ا��ياة، وتقديم العديد من النصائح والإرشادات الطبية الضرور�ة للوقاية من أمراض العظام بالتعرض لأشعة الشمس ل��صول ع�� فيتام�ن

"د"، وتناول الأطعمة ال��ية الغنية بأنواع الفيتامينات ا��تلفة، وممارسة الر�اضة بصورة يومية.

 

و�� ختام ا��اضرة، تم عمل كشف فوري ل��ضور بواسطة ج�از كشف كثافة العظام، مع التأكيد ع�� ضرورة إجراء الكشف بصورة دور�ة
�� �ل عام.    

 

جاءت ا��اضرة بحضور المقدم أحمد المري مدير إدارة الشرطة ا��تمعية، والمقدم حمد بن قصمول رئ�س قسم شؤون مجالس الأحياء،
والمقدم محمد المنا�� رئ�س قسم توعية ا��تمع، وعدد من ضباط وأفراد إدارة الشرطة ا��تمعية �شرطة الشارقة، والدكتور محمد محمود

أبوز�د من جامعة الشارقة، الذي قام بتقديم ا��اضرة.

https://www.sharjah24.ae/
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