
 

 

9ŘƛǘƻǊΥ Iƛōŀ WŀǿŘŀǘ .ŀǊǉŀǿƛ  

²ŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ ŦŀŎǳƭǘȅΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎΗ 

L ŀƳ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊ нлмт-нлму ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ !ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ L 

ŀƳ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƻǳǊ /ƻƭƭŜƎŜΩǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΤ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ Ǉƻǎǎƛπ

ōƭŜΣ ƛŦ ƴƻǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻǿŀǊŘǎ ƻǳǊ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŀŘǾŀƴŎŜπ

ƳŜƴǘΦ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ Iƛǎ IƛƎƘƴŜǎǎ {ƘŜƛƪƘ 5ǊΦ {ǳƭǘŀƴ ōƛƴ aƻƘŀƳƳŜŘ !ƭ 

vŀǎǎƛƳƛΣ aŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻǳƴŎƛƭΣ wǳƭŜǊ ƻŦ {ƘŀǊƧŀƘ ŀƴŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ 

ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƘŀǊƧŀƘ ŀƴŘ tǊƻŦΦ IŀƳƛŘ !ƭ-bŀƛƳƛȅΣ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ 

{ƘŀǊƧŀƘΣ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŀƴŘ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

L ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜǿŎƻƳŜǊǎ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜƎŜΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜǿ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ Cнǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊǎΣ L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǇƭŀŎŜ ƘŜǊŜ ǘƻ 

ƎǊƻǿΣ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜΦ  

L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¸ŜŀǊ ǘƻ 

¸ŜŀǊ р ŀƴŘΣ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎΣ L ŀƳ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ŀƭƭΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ L ǿƻǳƭŘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǘǊŜǎǎ  ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǇǳƴŎǘǳŀƭƛǘȅΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ŦǳǘǳǊŜ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻǊ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ōǳǘ Ƴŀƛƴƭȅ ŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ 

ȅƻǳǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ŀǎ ŦǳǘǳǊŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ орл ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ мпп 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ¸ŜŀǊ м ŦǊƻƳ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ǘƘƛǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜƅŜŎǘǎ 

ŀ ƎǊŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎǳƭǘȅ ƛƴ ŀƛŘƛƴƎ ŀƴŘ ƎǳƛŘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǊŜƅŜŎǘǎ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ 

ŦǳǘǳǊŜǎ ŀǎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ   

L ǳǊƎŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΦ aŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀ ǊƛŎƘ ŀƴŘ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝǾŜ ȅŜŀǊ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎŀǊŜŜǊǎΦ ¢ƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǘΣ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘ ŀƴŘ ƪƛƴŘ ŦŀŎǳƭǘȅ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ŀƴŘ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳΦ ¢ƻ ǘƘŜ ŦŀŎǳƭǘȅ ŀƴŘ ǎǘŀũΣ ǘƘƛǎ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƛƴŘŜōǘπ

ŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ƳƻǝǾŀǝƻƴǎΦ IŜǊŜΩǎ ǘƻ ƴŜǿ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƻ 

ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΦ    

tǊƻŦŜǎǎƻǊ vǳǘŀȅōŀ IŀƳƛŘ a5Σ tƘ5Σ Cw/tΣ Cw{ 

5Ŝŀƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ 

5ŜŀƴΩǎ ƳŜǎǎŀƎŜ 1 

/ƻƭƭŜƎŜ bŜǿǎ 2 

/¢/ bŜǿǎ 4 

±ƛǊŀƭ bŜǿǎ  7 

CŀŎǳƭǘȅ wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ  14 

CŀŎǳƭǘȅ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ  17 

{ǘǳŘŜƴǘ /ƻǊƴŜǊ  18 

9ǾŜƴǘǎ 29 

Doctorôs Orders 30 

LƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΥ 

5ŜŀƴΩǎ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ 

 hŎǘƻōŜǊ нлмт ±ƻƭǳƳŜ о LǎǎǳŜ м 



 

 

¶ ¢ƘŜ 5Ŝŀƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ ±ƛŎŜ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜǎ ƻŦ 

aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎΣ tǊƻŦΦ vǳǘŀȅōŀ IŀƳƛŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ a.w¦ 

όaƻƘŀƳƳŜŘ .ƛƴ wŀǎƘƛŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎύ ŀǿŀǊŘ 

ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŀǿŀǊŘ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƘŀǊƧŀƘΩǎ 

/ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ ƛƴ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ƻǳǊ 

ŎƻƭƭŜƎŜ Ƙŀǎ  ƎƛǾŜƴ a.w¦ ǎƛƴŎŜ ƛǘǎ ƛƴŎŜǇǝƻƴΦ  

 

¶ ¢ƘŜ 5Ŝŀƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ ±ƛŎŜ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜǎ ƻŦ 

aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎΣ tǊƻŦΦ vǳǘŀȅōŀ IŀƳƛŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴ ŀǿŀǊŘ ŦǊƻƳ 

.ŜȊƳƛŀƭŜƳ ±ŀƪƛŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ ¢ǳǊƪŜȅ ǘƻ ƳŀǊƪ ǘƘŜƛǊ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΦ   
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/ƻƭƭŜƎŜ bŜǿǎ  
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¶ aŜŘƛŎŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ /ƻƭƭŜƎŜ ǿŜǊŜ ƘƻƴƻǳǊŜŘ ŀƴŘ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ {ŀƭŜƳ 

.ƛƴ IŀƳ !ǿŀǊŘ  ŦƻǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ ¢ƘƻǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜΥ 

¶ DƘŀŘŀ hǎŀƳŀ !ƭ!ƘƳŀŘŀƴƛ  

¶ !ƘƳŀŘ aŀƭŀƭƭŀƘ YŀǊƳǎǘŀƧƛ 

¶ !ōŘǳƭǊŀƘƳŀƴ  !ƭŀǿŀŘƘƛ 

 

 
 



 

 

Page 4 

CTC News  

YƛŎƪςƻũ ŦƻǊ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƳōǳƭŀƴŎŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ 9ƳƛǊŀǝ 9a¢ ǇǊƻƎǊŀƳ 

.ȅΥ 5ŀƭƛŀ !ƭ aŀŘŦŀƛ 

! ŎŜǊŜƳƻƴȅ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƘŀǊƧŀƘΩǎ /ƭƛƴƛŎŀƭ ŀƴŘ {ǳǊƎƛŎŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
/ŜƴǘŜǊ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ bŀǝƻƴŀƭ !ƳōǳƭŀƴŎŜϥǎ 9ƳƛǊŀǝ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ aŜŘƛŎŀƭ 
¢ŜŎƘƴƛŎƛŀƴ ό9a¢ύ ƛƴƛǝŀǝǾŜΦ ¢ǿŜƴǘȅ-ƻƴŜ ƭƻŎŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǿƘƻ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǇŀǎǎŜŘ 
ǘƘŜ ǊƛƎƻǊƻǳǎ ŜƴǘǊȅ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎƛƎƴŀƭŜŘ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ-ƭƻƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ¦!9 bŀπ
ǝƻƴŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ 9ƳƛǊŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ Ŏŀπ
ǊŜŜǊǎ ƛƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƘŀǊƧŀƘ ό¦h{ύ ŀƴŘ /ƘŀǊƭŜǎ {ǘǳǊǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ǿƛƭƭ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ƭƻŎŀƭ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘƭƛƴŜ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

¢ƘŜ ŎŜǊŜƳƻƴȅ ǿŀǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ 5ǊΦ !ƘƳŜŘ {ŀƭŜƘ !ƭ IŀƧŜǊƛΣ 5ŜǇǳǘȅ /9h ƻŦ bŀπ
ǝƻƴŀƭ !ƳōǳƭŀƴŎŜΤ wƻōŜǊǘ .ŀƭƭΣ /9h ƻŦ bŀǝƻƴŀƭ !ƳōǳƭŀƴŎŜ ŀƴŘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 
vǳǘŀȅōŀ IŀƳƛŘΣ ±ƛŎŜ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ aŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ {ŎƛŜƴŎŜǎ /ƻƭƭŜƎŜǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƘŀǊƧŀƘΦ 
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5ƛŶŎǳƭǘ !ƛǊǿŀȅ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  

.ȅΥ [ƻǳ !ƴƴ ¢ŜǎŀŘƻ 

!ƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻƴ 5ƛŶŎǳƭǘ !ƛǊǿŀȅ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
мтǘƘ ŀƴŘ муǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмт ŀǘ ǘƘŜ {ƘŀǊƧŀƘ {ǳǊƎƛŎŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ό{{Lύ ƛƴ Ŏƻƭƭŀōƻπ
Ǌŀǝƻƴ ǿƛǘƘ YŀǊƭ {ǘƻǊȊ 9ƴŘƻǎƪƻǇŜΦ  

!ƴŜǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎƛǎǘǎ ŦǊƻƳ {ŀǳŘƛ !ǊŀōƛŀΣ hƳŀƴΣ LǊŀǉΣ tŀƪƛǎǘŀƴ ŀƴŘ bƛƎŜǊƛŀ ŀǧŜƴŘπ
ŜŘ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƻ ƎŜǘ ǳǇŘŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƛǊ-
ǿŀȅ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƘŀƴŘǎ ƻƴ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎ ƛƴ ŀƴ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǎƛƳǳƭŀǝƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƻƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎǊƛǎƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 
ŀƛǊǿŀȅ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƘŜƭǇŜŘ ǘƘŜƳ ƘŀǾŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 
ŀŘǾŀƴŎŜŘ ŘƛŶŎǳƭǘ ŀƛǊǿŀȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿŀǎ ƘŜŀŘŜŘ ōȅ tǊƻŦΦ 5ǊΦ CǊƛŜŘǊƛŎƘ tǳƘǊƛƴƎŜǊ ǿƘƻ ǎƘŀǊŜŘ Ƙƛǎ ŜȄπ
ǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ 5ǊΦ tǳƘǊƛƴƎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ /ƘŀƛǊƳŀƴ ƻŦ 5ŜǇŀǊǘπ
ƳŜƴǘ ƻŦ !ƴŜǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎȅ ϧ LƴǘŜƴǎƛǾŜ /ŀǊŜ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀǘ YƭƛƴƛƪǳƳ !Ƴ {ǘŜƛƴŜƴπ
ōŜǊƎ ƛƴ wŜǳǘƭƛƴƎŜƴΣ DŜǊƳŀƴȅΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


