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دكتور مساعد - هيئة تدريسية

جامعة الشارقة

تم الاشراف على تسع رسائل ماجستير في جامعة الشارقة ضمن برامج الدراسات العليا في قسم علم الاجتماع 

2022 رئيسة لجنة المشاريع الإجتماعية والإرشاد والتدريب

جمعية الإجتماعيين - الشارقة

2013 متعاونة في برامج العلاج النفسي والأسري
المجلس الأعلى للأسرة - مراكز التنمية الأسرية دبي

الخبرة العلمية:

عائشة عبد الله المطوع

2022 – دكتوراه في علم الاجتماع – مسار السياسات التنموية الاجتماعية – جامعة الشارقة.
2013 – ماجستير في علم الإرشاد التطبيقي (مسار الأسرة والعمل الاجتماعي) – جامعة الشارقة – امتياز.

2011 – دبلوم عالي نفسي للمرشدين الأسريين – جامعة الإمارات – 160 ساعة تدريب.
2008 – دبلوم في الإرشاد الأسري – مؤسسة الفرحة الأكاديمية – تقدير امتياز.
1988 – بكالوريوس في علم النفس العام – جامعة الإمارات – تقدير جيد جداً.

1986 – دبلوم كلية الشريعة – جامعة الكويت.
1984 – شهادة الثانوية العامة – ثانوية اليرموك – الكويت

المؤهلات العلمية:

2020 - 2016 مرشدة نفسية

جامعة الشارقة

2016-2010 مسؤولة اللجنة الأسرية ومستشارة أسرية

جمعية رؤيتي للأسرة - دبي

2014 - إلى الآن الإرشاد الأسري والعلاج النفسي، والتدريب والبحث.

هيئة تنمية المجتمع - مركز تبيين - دبي

2001-2002
مديرة مكتب المراكز الثقافي النسائي

مؤسسة محمد بن راشد للأعمال الخيرية والإنسانية - دبي

1997-1995 مديرة معهد ديره الثقافي لإعاقة التعلم
المعهد المتخصص بإشراف إدارة ألمانية-دبي

http://www.linkedin.com/in/ayeshaalmutawa25
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الشهادات الدولية
خلال عام 2020:

المشاركة في الشبكة الإقليمية للمسؤولية المجتمعية.

خلال عام 2015:

ممارس معتمد في الكوتشينج – بريطانيا.

معالج في التنويم الإيحائي – الهند.

ممارس في الكوتشينج بالتدريب بالمصاحبة – بريطانيا.

ممارس في العلاج بالسرد القصصي – بريطانيا.

خلال عام 2014:

.(MBTI) مدرب في القيادة الفعالة – المركز الكندي، كندا لتحليل الشخصية، تورونتو-كندا

مدرب معتمد في مقياس تحليل الشخصية (MBTI) – تورنتو، كندا.

مدرب معتمد في بناء الذات (الكوتشينج) – كندا.

خلال عام 2012:

الممارس المعتمد في العلاج النفسي باللعب للأطفال – أكاديمية، جدة.

المستشار المعتمد في حل المشكلات – معهد السفراء العالمي، جدة.

خلال عام 2011:

دبلوم مصطلحات التطوير الذاتي (المستوى الأول والثاني) – معهد السفراء العالمي، جدة.
المدرب النفسي السري – أكاديمية، جدة.

إعداد المدرب النفسي – أكاديمية، جدة.

تحليل رسومات الأطفال وتعديل السلوك بالأنشطة الفنية – أكاديمية، جدة.

دبلوم مهارات التعامل مع الأطفال – أكاديمية، جدة.
خلال عام 2006:

المدرب المعتمد لمقياس هرمان (HBDI) لتحليل أنماط التفكير – بريطانيا.

 2025
إتمام الدبلوم التنفيذي في قيادة الاستدامة والمسؤولية المجتمعية في المؤسسات،

كلية محمد بن راشد للإدارة الحكومية
خلال عام 2020:

دبلوم تنفيذي في القيادة الرقمية والمستقبل – كلية محمد بن راشد، دبي.
خلال عام 2014:

دبلوم القيادة وبناء فرق العمل – الأكاديمية الدولية للأداء المتوازن، دبي.
دبلوم القيادة النموذجية – المجلس الخليجي للتنمية البشرية، دبي.

دبلوم قيادة التغيير – مركز إيهارت، الشارقة.
دبلوم القيادة والتخطيط الاستراتيجي – الأكاديمية الدولية للتدريب الشخصي والتطوير القيادي، دبي.

دبلوم الكمبيوتر – شركة المدراء المحترفون، دبي.
دورة معالجة احترافية بالتنويم الإيحائي (خمسة مستويات) – المركز العلاجي نيويورك، دبي.

خلال عام 1998:

دبلوم خبير السياسات العامة والمتقدمة – الهيئة العامة للمعلومات، دبي.
بدون تاريخ محدد:

مدرب في تدريب القيادة – مركز إيهارت، الشارقة.

الدبلومات المهنية



الدورات التدريبية

وورش العمل

:2015 – 2020
:2015

دورات التخطيط الاستراتيجي والقيادة في العمل الاجتماعي – تركيا.

.(DSM) دورة تشخيص المشكلات حسب الدليل الخامس التشخيصي الأمريكي
دورة المستشار لمرحلة الكهولة – د. أحمد أبو أسعد.

:2014
المشاركة في مختبر الإبداع الاجتماعي بمحور بناء الشخصية – مراكز التنمية الاجتماعية، الشارقة.

تدريب برنامج "الصالون الاجتماعي" للموظفين – غرفة تجارة وصناعة الشارقة.

تقديم دورة "مراحل النمو للأطفال وأفضل السلوكيات الإيجابية لكل مرحلة" – مركز الرعاية الاجتماعية، الشارقة.

:2013
مدربة في برنامج "قافلة الإرشاد للثقافة الإرشادية" – مراكز التنمية الاجتماعية، الشارقة.

المشاركة في مؤتمر القيادات الاجتماعية الثاني والثالث.

المهارات المتقدمة في الإرشاد المدرسي.

البرنامج التدريبي "الضوابط القانونية لعمل الموجهّ السري في ضوء قانون الأحوال الشخصية".

دورة علاج اضطراب الشخصية الحدية.
:2012

دورة قواعد النحو تطبيقًا على القرآن الكريم لمدة 9 شهور.
دورة مهارات الصالح والتوجيه السري.

دورات في شرح مواد الأحوال الشخصية لمدة عام.

دورة الخرائط الذهنية.
:2011

دورة القناع والتأثير.
دورة التخطيط الاستراتيجي الشخصي.

:2009
دورة رتب حياتك.

دورة كيف نحمي أطفالنا.
دورة العمل التطوعي.

مثلث السعادة الزوجية.

:2008
دورة المياه الراكدة: كيف تمشي من جديد.

دورة الحوار بين الزوجين.
دورة فن احتواء المشكلات الزوجية.

دورة القراءة السريعة.
دورة الشيخة منال للمرأة المتكاملة لخدمة المجتمع.
.(Para Healing) دورة العلاج بالطاقة بدون اللمس

:2007
تقنية تحفيز مجال الطاقة لعلاج الأمراض وتحرير العواطف (DEFY) – العلاج بالطاقة.

دراسة جدوى المشروع الصغير.



:2026
المشاركة في مقابلة تلفزيونية بعنوان: "التعليم بين الحفظ والفهم في عصر المعرفة الرقمية" – صباح الشارقة

رابط الفيديو

:2025
ً إعداد وتأليف كتاب أكاديمي مشترك، يعالج التحولات الرقمية في علم الاجتماع، ويركز على الذكاء الاصطناعي بوصفه مكوّنا

اجتماعياً جديداً في البنية المعاصرة للمجتمع.

لقاء إعلامي حول التربية والذكاء الاصطناعي – نور دبي
رابط الفيديو

:2020
إدارة جلسات رمضانية حول مهارات الوالدية الفعالة خلال جائحة كورونا – بالتعاون مع البرنامج الوطني للسعادة، دبي.

إعداد برنامج تدريبي للمهارات الزوجية – مركز التنمية الاجتماعية، الشارقة.

إعداد برنامج لتعزيز الصحة النفسية وجودة الحياة – دار زايد للثقافة الإسلامية.

المشاركة في مؤتمر "تمكين المرأة العربية للعمل في المنظمات الدولية" – بالشراكة مع الشبكة الإقليمية للمسؤولية

الاجتماعية.

الأتمتة الذكية للعمليات لمهام مايكروسوفت إكسل – كايزن للتدريب.

2019–حتى الآن:
مدربة معتمدة ومتعاونة لتقديم دورات وورش تدريبية في المجالين الأسري والنفسي ضمن عدة برامج – جمعية النهضة

النسائية، دبي.

:2019
دورة تدريبية بعنوان "أسلوب خلق الابتكار" ضمن فعاليات شهر الابتكار – مؤسسة الشارقة لتطوير القدرات.

دورة تدريبية ضمن برنامج "الوطن أسرة" – المجلس الأعلى لشؤون الأسرة.
:2017

المشاركة في فعاليات قمة المعرفة – مؤسسة محمد بن راشد للمعرفة.

بدون تاريخ محدد:

تقديم دورة بعنوان "القيادة التربوية" ضمن ملتقى التدريب المئوي – مجلس الشارقة للتعليم.

المشاركة في مختبر الإبداع الاجتماعي بمحور بناء الشخصية – الشارقة.

تقديم دورات تدريبية ضمن مبادرة العرس الجماعي الرابع "زفة الحرائر" – جمعية النهضة النسائية، دبي.

المشاركات الأكاديمية والمهنية

والتدريبية

 والحقائب التدريبية

حقيبة التوافق الزواجي.
حقيبة القيادة التربوية.

حقيبة الوالدية الإيجابية.
حقيبة الكوتشينج (التدريب بالمصاحبة).

حقيبة إدارة الأولويات.
حقيبة التخطيط الشخصي.

حقيبة إعداد المرشد الأسري – بواقع 80 ساعة تدريبية.
حقيبة رفع الكفاءات الشخصية.

المشاريع العلمية 

الدليل المهني للمرشدين في دولة الإمارات – رسالة

ماجستير بتقدير امتياز، مشروع كتاب تحت الطبع.

إعداد منهج لتعليم اللهجة المحلية لغير الناطقين بها

(مستوى متقدم) – لم يطُبع بعد.

https://maraya.sba.net.ae/episode/135482
https://youtu.be/LKE_aO-06mY


:2025
الآثار المترتبة عن عزوف الشباب عن الزواج في التركيبة الاجتماعية للمجتمع الإماراتي – قيد النشر،

اللغة: العربية.

الاستدامة الاجتماعية في دولة الإمارات العربية المتحدة: نحو نموذج تنمية شاملة ومستدامة –

.Royallite Global :المجلد 6، العدد 3. الناشر ،Research Journal in Advanced Humanities
Lecture Notes in – اعتماد الطلبة على الوسائط الرقمية للتعرف على الغزو الثقافي والعولمة

.Springer :الناشر .Networks and Systems
Mechanisms for activating Family Guidance in the Emirati Society in light of the

Digital Environment – Journal of ecohumanism، اللغة: الإنجليزية، تم النشر.
دور الأدوات الرمية في إعادة تشكيل العلاقات الاجتماعية في الأسرة المعاصرة – قيد النشر.

حين تنسحب الأسرة بصمت: كيف أسهمت التربية الرقمية الوالدية في عزوف الطلبة عن الأنشطة

الجامعية؟ - تم النشر ضمن عدد مجلة اشىراقات 

:2023
تأثير رأس المال الثقافي على التحصيل الأكاديمي لطلبة الجامعة – دراسة حالة: دولة الإمارات العربية

المتحدة، اللغة: الإنجليزية، قيد النشر.

:2022
دور برامج المجالس الشبابية الإماراتية في تطوير السياسات الاجتماعية للشباب – دراسة تقويمية

لمجلس الشباب في إمارة دبي، اللغة: العربية، النوع: رسالة دكتوراه.

:2021
المشاركة الاجتماعية في قضايا التنمية وتعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب الجامعي – دراسة مطبقة على

عينة من الشباب الجامعي بدولة الإمارات، اللغة: العربية، المنشور: بغداد.
أثر بناء القدرات الاجتماعية للشباب في فعالية مشاركتهم في قضايا التنمية – المجتمع الإماراتي

كنموذج، اللغة: العربية، المنشور: القاهرة

الأبحاث والمنشورات

الأكاديمية

ابتكار الأفكار الجديدة والتخطيط الإبداعي للمشاريع.

مهارات الإقناع والتأثير الفعّال.

تطوير خطط العمل وتنفيذها بكفاءة.

تواصل اجتماعي مبني على الفهم والاحترام المتبادل.

العمل الدؤوب وتحفيز الآخرين وبث الحماس في فرق العمل.

إعداد دراسات الحالة الاجتماعية وتحليلها.

المشاركة في إعداد البحوث والدراسات الاجتماعية.

تأهيل الموظفين للاندماج الفعّال في بيئة العمل.

تدريب المقبلين على الزواج والمتزوجين حديثًا.

قيادة فرق العمل بفعالية وكفاءة.

التدخل الأسري وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي, وإعداد وتقديم البرامج التدريبية المتخصصة.

المهارات



القراءة في علم النفس والإرشاد والأسرة
والقيادة

تعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها

الشؤون التربوية والبحث الميداني

الرياضة والديكور والتواصل المجتمعي

الإهتمامات

اللغات

العربية: اللغة الأم.

الإنجليزية: جيد جدًا – تم اجتياز مجموعة من الدورات المعتمدة، منها:

2011 – برنامج تجاري باللغة الإنجليزية – جامعة الشارقة.

2013 – دورة المراسلات التجارية باللغة الإنجليزية – مركز برلينرز للغات والترجمة – دبي.

2014 – دورة محادثة (المستوى الثالث) باللغة الإنجليزية – مركز برلينرز – دبي.

2014 – برنامج التطوير المهني باللغة الإنجليزية (لمدة 7 أشهر) – جامعة الشارقة.

2015 – دورة مهارات اللغة الإنجليزية – الجامعة الأمريكية في الشارقة.
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